
 
 

○地域サロン（いきいき健康教室） 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

○食事サービス 

○おげんきみまもりシステム 

高齢者や障がい者の方々に、住み慣れた自宅で出来るだけ長く、 

暮らしていただけるようにお手伝いさせていただきます。 

二戸市社会福祉協議会の事業紹介 

介護サービスと地域福祉サービス 

居宅介護支援事業所  電話 0195-23-5034 

 

 
 

介護保険はどうやって

利用するの？ 
一人暮らしが大変なので

ヘルパーを頼みたい 

デイサービスに

行ってみたい 

認知症の家族の 

ことで困っています 

介護の方法が

わかりません 

○介護に関するご相談は、お気軽に介護支援専門員（ケアマネージャー）へご相談下さい。 

○ご本人やご家族の状態に合わせた、介護プランの提案や介護サービスを紹介します 

訪問入浴介護事業所  電話 0195-23-5073 
○月曜日から金曜日まで対応（祝祭日対応） ○看護職員１名と介護職員２名で伺います 

○ご自宅のご希望の場所で入浴が出来ます。 

○ご自宅からは、駐車場所・電気・水道を利用させていただきます。 

発行 社会福祉法人二戸市社会福祉協議会（本所） 

   〒028-6106  岩手県二戸市仁左平字横手２番地３ 

地域福祉サービス事業 電話 0195-25-4959 

自宅の電話を活用し毎日の健康状態を自から発信し安否確認を行います。 

一人暮らしの高齢者を対象、お弁当の宅配や食事会を実施し、健康観察や

安否確認を行います。 

○車椅子の貸出 

閉じこもり解消や介護予防に向け、定期的に地域内の公民館等を活用して

話題の提供や軽度の運動で地域交流の促進にご活用頂いております。

 

こうりゅう 

・外出支援サービス 

一般の交通機関を利用できない（寝たきり・車椅子）場合に福祉車輌を活

用し通院の支援を行います。（対象：自宅から片道 5ｋｍ以上の方） 

・バス券の支給 70 歳以上の一人暮らし（JR・県北バス路線のみ. 所得制限あり） 

・ベビーシートの貸出 

乳幼児用カーシート（１歳未満）、クリーニング代実費負担あり 

かー 

概ね、１ヶ月程度無料で貸出しています。 



健康チェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問介護事業所  電話 0195-23-5073 

○月曜日から日曜日まで３６５日対応し、日常生活のお手伝いを行っています。 

○介護保険の他、要援護者・身体・精神・知的障がい者の方々にも対応しております。 

（身体介護）

食事・排泄・入浴介助・通院介助・体位交換・オムツ交換など 

（生活援助）

一般的な調理や掃除・洗濯、買い物や薬の受け取りなど 

 

介護方法の指導や福祉用具・在宅サービスの 

利用などについてご相談をお受けいたします。 

 

通所介護事業所  電話 0195-23-5074 

昼食(手作り) 

お迎え 

体操・趣味活動 

おやつ(手作り) 

休 養 

入 浴 

一日の流れ（日課） 

○営業日は月曜日から土曜日です。 ○利用時間は 9:30 から 15:45までです。 

○昼食・おやつは事業所の厨房で作ってお出ししています。 

○短時間（入浴のみやお昼まで）のご利用にも対応しております。 

○麻雀・将棋のボランティア訪問が、週に２回あります。 

（水・金曜日の 10時から 12時まで） 

○理容業者の訪問（月末の月曜日から土曜日実施）予約制としています。 

○ご本人・ご家族の状況により予定以外のご利用も受けております。 

○お試し利用を受け付けております。 

お送り 

  洗濯 掃除 調理 買い物 

移乗介助    通院介助    入浴介助    食事介助 


